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交子期货研究|鸡蛋期货月度报告 

梅雨季现货走弱，产能周期决定中长期价格中枢 

 

摘要 

   行情核心：6 月中下旬受南方梅雨淡季、新开产蛋鸡增量冲击，鸡蛋期现货同

步大幅回落，期货 JD2608 两日累计跌幅超 8%；南北市场价格分化，主产区跌

幅大于主销区。  

   供应端：在产蛋鸡存栏连续 3 个月下滑但绝对量仍偏高，后备鸡苗持续补

栏，三季度小码蛋供给增加；养殖户利润丰厚产生延淘行为，老鸡淘汰节奏放

缓；夏季高温压制产蛋率，小幅对冲新增产能。  

需求端：梅雨高温缩短鸡蛋保鲜期，贸易商零囤货、中间需求萎缩；叠加暑期

学校团膳需求下滑、终端家庭消费走弱，生产与流通库存大幅抬升，但库存同比

仍处低位，限制蛋价深跌空间。  

成本利润：6 月玉米、豆粕窄幅震荡，鸡蛋单斤养殖成本回落至 3.49 元 / 

斤；养殖利润自 6 月初高点回落，但仍保持盈利，短期 7-8 月利润或继续收

缩，8 月下旬中秋备货带动利润修复。  

  行情判断：短期 6-7 月供强需弱，蛋价承压偏弱；中期 7 月下旬至 8 月伏

缺减产 + 中秋备货，供需转紧，远期存在做多机会；期货近月基差修复，远月

受旺季预期支撑。  

风险：南方暴雨物流受阻、淘鸡速度不及预期、贸易商集中抛售、新开产增量

超预期。 
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一．市场回顾 

（一）鸡蛋期货市场回顾 

6 月鸡蛋期货主力合约（以 JD2608 为例）价格呈现先扬后抑的走

势，中下旬出现显著回调。据监测，6 月 23 日主力合约收盘价为 4345

元/500 千克，较前一日下跌 169 元/吨，跌幅达 3.74%；成交量为

122.8 万手，虽较 6 月 18 日的 124.4 万手略有回落，但仍处于较高水

平，市场交易活跃度提升。这一下跌主要受梅雨季季节性利空集中释放

影响，南方高温高湿环境导致鸡蛋保鲜期缩短，贸易商采取“随采随销”

策略，中间需求缩量，叠加新开产蛋鸡增量兑现，小码蛋供应增加，供

需格局边际转弱。从月度维度看，期货价格自 6 月上旬的偏强态势逆

转，端午假期后加速下行，与现货市场南北分化现象同步，北方如天

津、北京价格趋稳，而南方广东、上海则明显走弱。 

 

图 1：鸡蛋期货合约收盘价 

 
（数据来源：钢联数据终端） 
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图 2：鸡蛋期货主力合约成交量及持仓量 

 
（数据来源：钢联数据终端） 

（二）鸡蛋现货市场回顾 

2026 年 6 月中下旬，全国鸡蛋价格呈现高位回落态势。截至 6 月

25 日，主产区鸡蛋均价为 4.25 元/斤，较上周同期下跌 0.5 元 1/斤；主

销区均价为 4.24 元/斤，周环比下跌 0.59 元/斤。端午假期后需求转弱

叠加梅雨季影响，现货价格加速下跌，其中红蛋跌幅显著，河北邯郸地

区均价跌至 4.2 元/斤（周跌 0.3 元/斤），河南商丘、濮阳等地跌幅达

0.1-0.2 元/斤。期货市场同步承压，主力合约 2608 两日累计跌幅超

8%。反映市场对淡季回调的预期强化。 

图 3：鸡蛋主产区均价 

 
（数据来源：钢联数据终端） 
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图 4：鸡蛋主销区均价 

（数据来源：钢联数据终端） 

区域价格分化特征明显： 

1. 主产区普跌： 

河北均价 4.43 元/斤，唐山（4.39 元/斤）、沧州（4.38 元/斤）等

地领跌，廊坊单日跌幅达 0.04 元/斤。 

河南均价 4.23 元/斤，全省 13 个监测点中 12 个价格回落，周口

（4.12 元/斤）、商丘（4.10 元/斤）为价格洼地。 

山东青州市 6 月 17 日蛋价降至 10.7 元/公斤（约 5.35 元/斤），较

6 月初高点回落 7.8%。 

2. 主销区稳中趋弱： 

北京均价 4.66 元/斤，虽仍处高位，但假期后走货放缓。 

上海均价 4.58 元/斤，较上周下跌 0.02 元/斤，终端消费受梅雨抑

制。 

广东销区均价 5.16 元/斤，较月初 5.28 元/斤的高点回调，贸易商

囤货意愿低迷[5]。 
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区域价差变化 

地区 
6 月 23 日均价

（元/斤） 
周变动 特征 

河北（产） 4.43 ↓0.05 跌幅显著 

河南（产） 4.23 ↓0.07 
多地跌破 4.2 元/

斤 

山东（产） 5.35（折算） ↓0.4 高位回落 

北京（销） 4.66 趋稳 库存压力较小 

上海（销） 4.58 ↓0.02 流通环节累库 

（数据来源：东方财富 Choice） 

 

二．鸡蛋基本面分析 

（一）供应面分析 

1.蛋鸡存栏情况 

截至 5 月末，全国在产蛋鸡存栏量约 12.9 亿只，环比下降 0.5%，

同比下降 4.12%，连续第 3 个月下滑，产能去化持续但绝对水平仍处历

史相对高位。4 月存栏量约 12.97 亿只，较去年 9 月下降 2.2%，供给压

力边际缓解。从月度数据看，存栏量自 2025 年 8 月峰值 13.17 亿只以

来逐步回落。 
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图 5：在产蛋鸡存栏量 

（数据来源：钢联数据终端） 

2.存栏结构分析 

当前主产蛋鸡（120 至 450 日龄）占比持续下降，意味着短期鸡蛋

供应仍将保持偏紧状态。但后备蛋鸡（120 日龄以下）近月开始逐渐缓

步攀升，450 日龄以上待淘蛋鸡在随着养殖端逐渐盈利区间扩大时淘汰

速度减缓。 

图 6：主产、后备、待淘蛋鸡存栏占比    

 （数据来源：钢联数据终端） 
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3.新开产与淘汰节奏 

5 月蛋鸡鸡苗销量达 4386 万羽，从去年 12 月份以来持续攀升，预

示三季度开产增量将持续。新开产鸡群以小码蛋为主，供应明显增加，

有效弥补高温导致的产蛋率下滑缺口。但新鸡形成产能仍需时间，当前

开产水平虽增，实际产量释放尚不充分。此外，2025 年下半年低补栏导

致 4-6 月新开产鸡数量不足，形成阶段性产能断层，加剧短期供给紧

张。 

淘汰鸡动态显示惜淘情绪主导。6 月淘鸡量环比回升但同比锐减：6

月 26 日当周总出栏量 39.01 万只，环比增 3.31%，同比降 27.42%；从今

年年初至现在整体淘汰节奏偏慢。淘汰日龄延长至 519 天，较月初延迟

15 天，同比增幅显著，反映养殖利润高企驱动延养观望。老鸡淘汰不足

叠加新开产增加，总存栏边际修复，6-7 月供给或环比增长。 

 

图 7：蛋鸡鸡苗销量 

 
（数据来源：钢联数据终端） 
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图 8：老母鸡平均出栏日龄 

 
（数据来源：钢联数据终端） 

4.气候因素影响 

气候因素亦影响供给效率。南方梅雨季高温高湿环境导致产蛋率下

降，储存损耗率上升，但新开产增量部分对冲了这一减产。未来趋势

上，三季度新开产鸡环比递增，同时三伏天产蛋率预计降 5%-10%，两

者对冲后供给总量趋于平稳，不会大幅宽松。 

图 9：蛋鸡产蛋率 

 
（数据来源：钢联数据终端） 
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5.鸡蛋产量及发货量情况 

截至 6 月 19 日周度数据显示，中国鸡蛋产量周度为 2930.45 吨，

鸡蛋发货量为 5248.7 吨。鸡蛋产量在去年从 5 月开始由于补栏开始下

降，整体从高点下来缓慢下降，但由于从去年 12 月开始的补栏逐渐增

长，供应整体充足的情况下，中期供应理论上应该进一步攀升。但同时

正处夏季气温影响导致产蛋率快速下降，短期供应实际仍倾向处于供需

弱平衡的状态，不会出现大幅波动的情况。 

图 10：鸡蛋产量及发货量 

（数据来源：钢联数据终端） 

6.供应趋势判断 

当前存栏绝对量仍高，现实供应压力仍在，新增开产逐渐加速、叠

加淘汰的延淘趋势正。但夏季高温来临，产蛋率加速下滑对冲了一部分

新开产能。且新开产能目前还未处于产量高峰期（蛋鸡年龄未完全成

熟）预计短期供应会缓速攀升但仍处于供需平衡区间。 

 

（二）需求面分析 

1.消费季节性特征 
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6 月，南方梅雨季全面展开，长江中下游及华南地区进入高温高湿

气候周期，对鸡蛋市场形成系统性压制。梅雨季的核心影响体现在储存

与流通环节承压及终端消费结构性走弱。 

高温高湿环境导致鸡蛋保质期大幅缩短，储运损耗率显著上升。贸

易商为规避变质风险，全面转向"随采随销、零囤货"策略，流通环节的

蓄水池功能几近消失，中间需求缩量加剧了现货价格的易跌难涨格局。

湿热天气不仅增加了运输环节的破损率，还引发部分产区出现发霉、长

毛等质量问题，进一步抑制下游采购意愿。 

图 11：主销区鸡蛋销量 

（数据来源：钢联数据终端） 

传统淡季叠加梅雨效应，终端需求呈现双重疲软： 

• 家庭消费收缩：高温环境下居民膳食结构转向清淡，鲜蛋消费量环比

下降； 

• 团膳需求下滑：临近暑期，学校食堂集中采购量明显回落； 

• 加工端谨慎：食品企业因成本压力缩减原料采购，部分中小型加工厂

开工率下调。节后效应同步显现，端午备货结束后商超促销活动锐减，

销区走货速度普遍放缓。 

2.库存分析 

库存方面，生产与流通环节库存天数均出现环比上升，主要受南方

梅雨季消费转弱影响。6 月 25 日，生产环节库存可用天数增至 1.11
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天，较上月末上升 326.92%；流通环节库存增至 1.79 天，较上月末环

比上升 258% 。库存上升直接归因于高温高湿环境导致鸡蛋保鲜期缩

短、储运损耗增加，贸易商普遍采取“随采随销”策略，流通环节蓄水池

功能减弱。 

但值得注意的是，尽管梅雨季形成季节性利空，但 2026 年淡季跌

幅仍受制于低库存背景。尽管 6 月生产库存环比快速上涨，但同比仍处

于历史中低分位，这从供给侧限制了蛋价的深跌空间。 

图 12：鸡蛋生产及流通环节库存天数 

（数据来源：钢联数据终端） 

3.需求趋势判断 

短期需求端仍处于利空区间，受制于季节性传统淡季，梅雨影响，

学校放假等。但生产库存水平并未处于高位，限制了价格下跌空间。 

（三）供需平衡评估 

当前市场呈现"供强需弱"格局，经历端午节前单边上涨之后，目前

供需短暂失衡，待消费淡季及梅雨过去，供需平衡会进一步恢复。  

 

三、蛋鸡养殖成本及利润 

饲料成本是蛋鸡养殖的主要成本，占总成本的 60-70%。主要包括
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玉米和豆粕（或菜粕）两大原料。2026 年 6 月中下旬，鸡蛋单斤成本

稳定在 3.49 元/斤左右。较 5 月初整体 3.54 元/斤左右略微下滑。 

 

（一）玉米价格及豆粕价格 

6 月 25 日，全国地区玉米均价 2366 元/吨，整体波动幅度自 4 月

维持在 2350 元/吨-2400 元/吨。价格波动较小。 

豆粕（43%蛋白）全国主要省市均价 6 月 25 日为 2848 元/吨。整

体在年初几个月缓速下跌后，进入 6 月中旬，价格开始逐渐企稳。同玉

米相似，整体在 2800-2900 元/吨区间窄幅震荡。 

图 13：玉米及豆粕市场价格 

（数据来源：钢联数据终端） 

 

（二）养殖利润状况 

综合养殖利润（元/只）自 3 月开始由负转正之后经历一段时间攀升

到 6 月 03 日达到阶段性高点，87.92 元/只，随后逐渐受鸡蛋现货价格

下跌的影响，截至 6 月 25 日，蛋鸡综合养殖利润为 48.19 元/只。而综

合养殖成本整体 6 月整体维持在 133 元/斤窄幅波动。 
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图 14：蛋鸡养殖成本和鸡蛋单斤成本 

（数据来源：钢联数据终端） 

综合来看，当前饲料成本端并未对养殖利润构成额外压力，利润的

波动主要由蛋价涨跌主导。但值得注意的是，随着高温高湿天气增加，

养殖成本存在攀升可能，同时产蛋率也将季节性下滑，这会对后期供应

形成一定制约。 

未来短期，至中秋国庆节前，蛋鸡养殖利润预计将维持在偏低位置

运行，甚至可能进一步收窄。主要基于以下逻辑： 

需求端弱势格局难改：7 月学校放假导致团膳需求减量，且高温天

气抑制终端消费，市场缺乏节日等利好提振，需求端将维持疲软态势。 

供应端压力持续：新开产蛋鸡持续增量叠加被动库存累积，市场出

货压力较大。虽然高温导致产蛋率下滑，但短期内难以完全对冲需求走

弱的影响。 

饲料成本支撑有限：玉米、豆粕价格短期预计维持窄幅震荡格局，

成本端难以提供明显的利润支撑。 

不过，进入 8 月下旬后，随着中秋、国庆备货周期启动，需求有望

逐步回暖，届时蛋价可能出现阶段性反弹，带动养殖利润有所修复。但
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在此之前，行业大概率将经历一段利润收缩期。 

 

四．行情展望及风险提示 

（一）行情展望 

当前阶段，鸡蛋市场供需平衡短暂被打破，呈现多空交织格局，市

场核心分歧集中于 6-7 月供需边际变化对价格的影响。 

 

（1）短期看空：季节性利空与供应增量共振 

6 月中下旬南方梅雨季全面开启（高温高湿环境抑制鲜食消费），叠

加春节后补栏鸡苗进入开产周期，导致供需格局转向宽松。流通环节库

存可用天数较 5 月末大幅上升，生产环节库存同步增至 1.11 天，现货

承压趋势明确。并且贸易商因储存损耗加剧采取“零囤货”策略，端午备

货退潮后终端采购放缓，现货存在超预期下跌风险。 

 

（2）中期看多：产能去化与成本刚性 

当前在产蛋鸡存栏 12.9 亿只（同比降 4.12%），产蛋率同比下滑

5%-6%，实际有效供给同比收缩。尽管新开产蛋鸡增量对冲部分产能缺

口，但 7-8 月“伏缺期”产蛋率降至 85%-87%，叠加中秋备货启动，供

应将再度趋紧。养殖成本中枢上移（饲料价格整体稳定处于相对高位）

及存栏偏低格局下，现货深度回调空间有限，建议轻仓布局远期多单。 

 

（3）期货市场预期：基差修复与估值博弈 

6 月中旬期货主力合约贴水现货近 901 元/500 千克，反映市场过度

计价梅雨季利空。随着现货加速下跌，近月合约基差已部分修复，6 月

25 日，基差已转向为-138 元/500 千克。但远月合约仍受中秋旺季预期

支撑。期货走势本质是“现货现实与预期博弈”的映射，短期或延续偏空
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震荡，但 7 月中下旬有望在“高温减产+备货启动”驱动下开启新一轮上

涨。 

图 15：鸡蛋期货基差 

（数据来源：钢联数据终端） 

（二）风险提示 

南方暴雨天气加剧物流中断风险； 

屠宰企业亏损导致淘鸡速度不及预期； 

高温环境下贸易商抛售引发踩踏； 

若 2 月补栏鸡苗开产节奏持续加快，叠加延淘效应，6-7 月供应增

量可能突破平衡阈值 
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