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本期：沪深300股指期货 
  在过去一年多的《策论》中，无论是2015年9月2日的有关上证指数、还是2016年1
月13日的有关股指期货评论，我们大致都表达了相同的意思：看跌股指，但强烈反对看

大涨和大跌的极端观点，尤其是针对那些：自从2015年夏天转跌后，极端空头论出江湖

者甚多。我们在一年多前《策论第57期》题记中述及：“强烈看跌模式（当时的开年大

跌过程中）；但股指期货投资者注意反复震荡下行模式里的节奏和适度心态；逐步收敛地

回到2010-13年的模式、心态及操作手法”。在评论中述及：应当在合理价位反弹后再振

荡下跌、反复并收敛。一年以来，实际走势是：在那以后，价格两次形成双底、我们的模

型反转指标两度触及关键高位线（参见本次模型指标）之后，价格长时间展开非大涨大跌

的震荡小波段上行（不是我们预计的下行），但是总体没有脱离不会大涨大跌的模式，也

是收敛区间波段反复的模式，可以认为市场最终的选择合理。 

  值得一提的是：这种模式的最大好处是波动不极端、不热闹，但是对于投资者尤其是一

般中小投资者甚好，风险低、也符合一般投资者的交易习惯，涨跌皆有容易操作且风险小，

一般人也看得懂而不易错过机会，可谓在平静中获取并能较好保住收益。反观历史，无论

股市中还是股指期货中，真正过于热闹的大行情，除了多了人们的无用谈资热闹纷繁之外，

且不说风险高，又有多少人能恰好做到且还能保住果实？毕竟是少数，一般中小投资者中

的优秀者就更少了。 

  自从股指期货所谓限仓以来，市场总持仓量一直没有升高，这不得不抨击中国期货行业

该自省——因为，这种限仓与普通中小投资者有何干？而恰好失去的是非常适合普通投资

者的低风险时期，而且这个时期还不会短，为何中国期货业反而没能向更多中小投资者推

介机会？就因为行业和社会喜欢夸谈热闹一样，仅仅因为不热闹就没有认识到股指期货一

个非常好的最适合中小投资者的较佳机会时期的价值？ 

  任何产业、任何社会行业，其工作性质就决定了研究者都是先行者，也就属于所谓的“逆

周期者”，然而，也概莫例外的是：研究者也只属于少数者；那么，中国已经发展了20

多年的期货行业里，更众多的人属于“非逆周期者”，更需要自省了。 
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■ 模型策略 
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东篱股指期货交易策略模型-趋势动能释放平衡及引申指标
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